
2023“市民旅游日”惠民活动一览表

*未标注优惠时间均 10 月 21 日当天享受优惠，凭宁波大市身份证、户口本或暂住证可享受优惠

一、景区（点）、体验活动类（单位：元/人）
序号 参加单位名称 地 址 原价 现价 联系人 联系电话 备注

1 望京门城墙遗址博物馆
海曙区望京路与中山西路
交叉口

免费 免费 王凯欣 87167330
旅游日当天将开展《你好，明州》
研学活动（需提前通过海曙 APP
平台抽签报名）

2 海曙区非遗馆 宁波府城隍庙 免费 免费 何一洲 87239693

1、我们的节日— 重阳
活动名称：桑榆未晚 老有所为
活动内容：重阳来登“糕” 重
阳糕制作
2、献爱长辈 重阳茱萸花束制
作
3、重阳养生沙龙（需提前通过
“宁波市海曙区文化馆”微信公
众号报名）

3 浙东大竹海 海曙区横街镇大雷村 40 20 王虹尹 18758813939 仅限景区大门票 5折优惠

4 天一阁博物院 海曙区天一街 10 号 30 15 王老师 87293856

5 五龙潭景区 海曙区龙观乡 50 25 陈梁俊 13291918079 仅限景区大门票 5折优惠

6 慈城古县城 江北区慈城镇慈城古县城 75 37.5 万里泉 87572398

7 宁波绿野欢乐谷
江北区慈城镇五星村绿野
欢乐谷

80 40 张东初 13586699372

8 达人村 江北区梅竹路达人村
儿童全天票

138
69

傅少云 13081900630 仅限现场购票
老人全天票 59



118

成人夜场票
128

64

儿童夜场票
118

59

老人夜场票 108 54

9 保国寺古建筑博物馆
江北区洪塘街道安东路 49
号

20 10 陈吉 15967846411

10 招宝山旅游风景区 镇海区招宝山路 10 号 60 30 胡珊燕 86256931

11
九龙湖旅游度假区（九龙
源景区）

镇海区九龙湖镇 35 免费 沈菲君 86533965

12 郑氏十七房景区 镇海区开源路 777 号 20 10 周海辉 86539999

13 宁波帮博物馆
镇海区庄市街道思源路255
号

免费 田静馨 56800681

14 镇海口海防历史纪念馆 镇海区沿江东路 198 号 免费 郑文轶 86255760

15 包玉刚故居 镇海区庄市街道钟包村 免费 田静馨 56800681

16 宁波植物园 镇海区兴海北路 99 号 20 10 徐春光 86385111 仅限现场购票

17 九峰山旅游区
北仑区太河南路九峰山网
岙景区

30 15 刘翠玉 13586912214

18 梅山湾沙滩公园
北仑区春晓街道梅山湾沙
滩公园

30 15 陆一新 17280072174

19 梅山湾冰雪大世界
北仑区春晓街道港博路梅
山湾冰雪大世界

76（门票含防滑雪
地靴租赁）

38
（门票含防
滑雪地靴租

赁）

游客中心 0574-55008588 限量 1000 张

20 宁波丽盛玫瑰庄园 北仑区沿山公路 68 号 50 25 郑方洲 18067121351

21 春晓湖露营基地
北仑区春晓街道中科路 1
号

38 免费 陈泽 18395857835

22 梅山湾 0号营地 北仑区梅山湾南坝驿站-1 38 免费 客服管家 19012975569

23
宁波北仑嘉迪房车露营
有限公司

北仑区大碶街道嘉溪村乌
石岙 88 号

30 10 顾先生 13906843257



24 九峰山奇幻森野营地 北仑区九峰山网岙景区 丛林探险 50 25 小爱 13738821537

25 天宫庄园
鄞州区下应街道湾底村天
宫庄园景区

成人：50
儿童：25

成人：25
儿童：13

王勇 15728003549 优惠限 10 月 21-22 日

26 天宫城堡
鄞州区下应街道湾底村天
宫庄园景区

成人：50
儿童：150

成人：25
儿童：75

朱磊 13857812746 优惠限 10 月 21-22 日

27 宁波海洋世界 鄞州区桑田路 936 号

全价票：200
1.4 米（含）以上

全价票：140
1.4 米（含）

以上
孙劼 56155555 优惠限 10 月 21-22 日

优惠票：150
1米-1.4米（不含）

优惠票：105
1 米-1.4 米
（不含）

28 易中禾仙草园 鄞州区东钱湖大道 791 号 30 免费 钱经理 15557096939 优惠限 10 月 21-22 日

29 周尧昆虫博物馆 鄞州区日丽西路 336 号 免费 朱海燕 13705747633

30 宁波科学探索中心 鄞州区宁穿路 1800 号 免费 王磊 87038050 仅限常设展厅范围内

31
宁波博物院（宁波博物馆、
宁波帮博物馆）

鄞州区首南中路 1000 号 免费 82815588

32 溪口景区 奉化区溪口镇
溪口（蒋氏故居+
雪窦山）统票
180+30=210

90+30=120
张志大 4001817718

33 应梦里 奉化区中兴西路 110 号 168 50

34
雪窦山大佛（人间弥勒雪
窦寺）

奉化区溪口镇雪窦山 90 50 汪恩德 88880992

35 黄贤森林公园
奉化区裘村镇黄贤森林公
园

70 35 董丽婷 13429294493

36 中林·商量岗旅游度假区奉化区溪口镇商量岗 65 32 滕玲 15869328368

37 徐凫岩 奉化区徐凫岩 80 40 叶致匡 13779943028

38 天下玉苑
余姚市大隐镇山王北路 85
号

60 30 景晶 62915588

39 四明山地质公园 余姚市四明山镇屏风山村 40 20 唐贤斌 62346111

40 丹山赤水景区 余姚市大岚镇柿林村 65 50 景 烨 87786171

41 四明山国家森林公园 余姚市四明山镇甘竹岭 50 25 龚江州 15657477021

42 浙东小九寨 余姚市大隐镇芝林村 成人 50 25 孙宇鹏 13336611056



43 达蓬山星梦乐园 慈溪市龙山镇达蓬山旅游
度假区

单人票 80 40
孙文佳 15088826158

44 达蓬山仙佛谷 单人票 55 28

45 前童古镇 宁海县前童镇 60 30 郑莲亚 65370300

46 梁皇山 宁海县前童镇 首道门票 50 25 耿祎飞 65389933

47 宁海湾 宁海县强蛟镇 门票 30 15 屠维杰 59956666

48 伍山石窟 宁海县长街镇 80 40 柴晓波 65317566

49 宁波松兰山旅游度假区 象山丹东街道枫涛路 1号 30 免费 胡娜 13989356356

50 象山影视城 象山县新桥镇象山影视城 150 75 励珊珊 15158333733

51 石浦渔港古城 象山县石浦镇江心街 4号 60 30 吴宗纲 18058580555

52 中国海洋渔文化馆
象山县石浦镇渔港南路177
号

50 25 吴宗纲 18058580555

53 石浦中国渔村 象山县石浦中国渔村景区 60 30 刘红 15958862313

54
象山蟹钳港景区

象山县茅洋乡白岩下村游
客服务中心

海景玻璃栈道大
门票 50

海景玻璃栈
道大门票 30

徐进 15858384921
乡村欢乐世界通

票 140
乡村欢乐世
界通票 80

55 中国海影城
象山县新桥镇影视大道 11
号

80 40 丁丽丽 13566536643

56 灵岩火山峰 定塘镇中坭村 98 45 苗洋洋 133 3660 6769
票种：大门票含云中漫步、裸眼
9D 影院

57 海之湾户外大本营 象山县晓塘乡西边塘村 88 45 郭海 0574-65659888 20 余项游乐设施一票通玩

58 东海半边山旅游度假区
象山县石浦镇半边山旅游
度假区

入园大门票免费 周敏 0574-65992888

59 东旦时尚运动海滩 象山县东陈乡东旦村 入园大门票免费 陈小奔 13505743456

60 东海灵岩景区 象山泗洲头峙前村 观光票 98 49 汪海亚 13567480505
包含项目：千步云梯、星辰桥、
玻璃栈道、萌宠乐园

61 宁波方特东方神画 前湾新区天宝路 188 号 特惠夜场票 280 99 刘园园 18667858072

仅限方特东方神画夜场活动专
享，入园时间：16:00-21:00。
下载“方特旅游”APP，提前一
天实名制购买。
大小同价（小童是指 1.1 米≤身



高≤1.4 米的儿童）。

62 杭州湾湿地公园
杭州湾新区三八江以西100
米

80 40 沈益苹 63078289

63 海天一洲景区 杭州湾跨海大桥海中平台 80 50 汪军 13685858887

64 宁波野生动物园
东钱湖旅游度假区高钱村
（近鄞县大道）

成人 130 100
游客服务中心 88378378

儿童 70 50

65 福泉山景区
东钱湖国家旅游度假区福
泉山

50 35 齐笑笑 15168116009

66 南宋石刻公园
东钱湖国家旅游度假区东
岸上水下庄黄梅山麓

55 25 王露 18668831010 仅限景区大门票 5折优惠

二、酒店民宿、餐饮类及其他业态
序号 参加单位名称 地 址 原价 现价 联系人 联系电话 备注

67
宁波半山伴水
度假村

海曙区龙观乡龙兴路 299 号

半山伴水景区
免门票，项目单
项收费，其中云
霄滑索（原价
100 元/次）

50 元/次

刘君 13957873109

优惠有效期至 2023 年 10 月 31
日

景区青年酒吧-
欢乐家庭披萨
套餐，原价 228

元/套

138 元/套
优惠有效期至 2023 年 10 月 31
日

68 勿舍·莲心谷民宿 江北区毛岙村方家 25 号

木屋别墅包栋
2480/栋

599/栋
（不含早）

徐芳芳 13989302905

全景玻璃房包
栋 599/栋

199/栋
（不含早）

晤舍露营自助
烧烤节 199/人

88/人

69 勿舍·茶语小院 江北区慈城镇毛岙村方家 17 号
精致山景大床/
双标 498/间

199/间
（不含早）

70
宁波赛思学术会堂
酒店

镇海区思源路 266 号
318 元/间（高级

房型）
258 元/间
（含双早）

蔡雪君 18258730792
提前一天预约，该房型满房即止，
含双早。



71 万博鱼游艇会
北仑区春晓大道999号万博鱼度假
区欢迎中心

游园票 418 79.8 张慧平 19975327868

包含贡多拉游船体验、泰秘境拍
照打卡、草坪射箭、飞盘体验、
小火车游览、水上高尔夫和海港
射击体验。

72
爱尚（明月湖度假营
地）

北仑区春晓明月湖

皮划艇 98 元/
人，电动船 60
元/人，脚踏船
50 元/人，天幕
桌椅出租288元

/套

半价 小爱 13738821537

73
梅山湾落日沙野
营地

北仑区梅山湾沙滩公园内

帐篷 388、天幕
桌椅出租288元
/套、天幕下午
茶 588 元/套

半价 小爱 13738821537

74 戚家山宾馆 北仑区戚家山街道东海路 20 号

主楼客房726元
主楼客房
2809

（含双早）
杨珍珍 13777039636

活动时间：
10月20-22日（需提前一天预订）

餐饮无折扣
餐饮 8.8 折

优惠

活动时间：
10 月 20-22 日，仅限零点消费，
酒水、香烟、海鲜及特价菜除外。

75
开元颐居·宁波溢泉
山庄

北仑区春晓凤溪路 668 580 399
王小姐/林先

生
86097666 园景双床/大床房

76
宁波影秀城丽筠
酒店

北仑区宝山路 1288 号 888
468

（含单早）
胡赛春 13165919550

77
宁波影秀城逸嗨
酒店

北仑区宝山路 1288 号 419
268

（含双早）
胡赛春 13165919550

78 悦美酒店 北仑区新碶街道中河路 328 号 368 238 莫申海 15659507688

79
宁波市明州田语生
态农庄

鄞州区姜山镇定乾路377号对面明
州田语生态农业园南门

198 元/一大一
小（半天活动）

49 元/一大
一小或二大
一小（半天
活动）

芒果老师
88378999
88378888

80 海风酒吧 鄞州区横山码头海风酒吧
全场 7 折优惠（围炉煮茶除

外）
左经理 13586832715

81
宁波开元名庭
大酒店

鄞州区百丈东路 812 号 自助晚餐券 228
自助晚餐券

99
薛昂 15057461987 优惠时间为 10 月 20-22 日



82

宁波万达国际旅行
社有限公司

鄞州区美锦大厦 2403 室

休闲西安5日游
（10 月 24 日）

3399
2999 翁丽媛 15267878308

当天报名享受优惠价

83
至臻潮汕 5 日
天天班 2280

1980 陈凤 15268410373

84
全景河南双卧 8
日（10 月 28 日）

1999
1699 陈凤 15268410373

85

曲阜、泰山、济
南 4 日游

（10 月 24/27
日）2680

1999 吕超 18267442862

86

山西大环线双
卧 8 天（10 月
23/26/29 日）

1699

1399 吕超 18267442862

87
乐蜀夕阳红四

川 8 日游
天天班 3599

3299 朱丽萍 13884496432

88
经典重庆5日游
天天班 2799

2399 朱丽萍 13884496432

89

盛世腾飞-昆明
芒市 瑞丽腾冲
双飞双动 6 日
天天班 2699

2199 俞巍巍 15957861850

90
小幸运-昆大丽

双飞 6 日
天天班 2899

2399 俞巍巍 15957861850

91
经典贵州 5 天
天天班 2399

1599 宋雪敏 15888092549

92
惠游梵净山6天
（纯玩）天天班

2699
1899 宋雪敏 15888092549

93
芽庄 6 日游

（10 月 25 日）
1999+360

999+360 缪靖靖 18368415221



94

沙巴 5 日游
10 月

25/26/27/28/3
0/31 日）
2999+880

2499+880 缪靖靖 18368415221

95
全景老挝 7 日
10 月 24 日
3099+580

2699+580 缪靖靖 18368415221

96

泰享趣 6 日游
6 天（11 月

5/10/15/26）
2699

2399 竺薇 13566306081

97

泰享趣 7 日游
7天（10 月 30
日 、11月20日）

2799

2499 竺薇 13566306081

98
德法瑞意+奥地
利 11 日（11 月
30 日）8499

7999 任静娜 13566348897

99
阿联酋 7 日

（11 月 17 日）
5999

5199 任静娜 13566348897

100

港澳舒享纯玩 5
日游（10 月 17
日/24日 /31日
11 月）4399

3999 沈丽娜 13738424457

101

港澳惠享纯玩 5
日游（10 月 30
日/11月6日/11
日/18 日 /26
日）3999

3600 沈丽娜 13738424457

102

一路向南 港澳
6天双动

（10月28日 11
月 7 日 /14 日
/21 日）3199

2799 沈丽娜 13738424457



103

枫味本州双古
都 6 日

11 月 8、17、27
日 6599

5899 陈凤 15268410373

104

特惠新马 5 晚 6
天每周四/六出

发
2999+999+450

1999+999+4
50

高璐霞 13566008247

105
爱上新加坡4晚
5天每周二出发

5799
4999 高璐霞 13566008247

106 溪口墨逸武岭宾馆 奉化区溪口镇溪南路 1 号 静雅 988
428

（含双早）
樊叶芬 13586659122

107 梦在武岭 奉化区溪口镇溪南路东 1-1 号 120 10 董萍儿 19906581777

108 奉化羊羔仔农场 奉化区尚田街道桥棚村西杏岭 198 99 廖亚珠 13777148777
采摘洛神花、做果酱、特色农家
菜、下午茶。

109 余姚市酒楼 余姚市南雷路 377 号
十二围千宴

2580
1980 郑利萍 13705844178

110
宁波华都豪生
大酒店

余姚市阳明西路 357 号
高级商务双床
房或大床房
原价 1280

428
（含双早）

蔡先生 13867287574

此价格只适用 2023 年 10 月 21
日当天预订入住客人

余姚市阳明西路 357 号
豪华商务双床
房或大床房
原价 1280

458
（含双早）

此价格只适用 2023 年 10 月 21
日当天预订入住客人

余姚市阳明西路 357 号
行政商务双床
房或大床房
原价 1980

568
（含双早）

此价格只适用 2023 年 10 月 21
日当天预订入住客人

余姚市阳明西路 357 号
行政套房（大

床）
原价 3188

888
（含双早）

此价格只适用 2023 年 10 月 21
日当天预订入住客人

余姚市阳明西路 357 号
预订包厢
9.2 折

蔡先生 13867287574
香烟、酒水及特价菜除外，三桌
（含）以上不适用，此活动不与
酒店其他优惠活动同时使用

111
余姚市春秋国际旅
行社有限公司

余姚市商会大厦北楼五楼
北京五日游

3280
3180 陈艳娜 13566330025 线路名额各 20 名，售完为止



长江三峡六日
4680

4280

112
上林湖青瓷
文化传承园

慈溪市匡堰镇越窑路 999 号

云素订房入住即送 168 元陶
艺体验券 1 张（不限房型，
含早，需提前预约）；

旅游商店场馆消费满 500 送
168 元陶艺体验券 1 张；满
1000 送 168 元陶艺体验券 2
张，秘色咖啡 1 杯、青瓷小

花瓶 1 个

青瓷园小管家
13034675918 营业时间：9:00-16:30

113
慈溪开元名庭大酒
店

慈溪市逍林镇五星路一号 标间（单间）478
299

（含双早）
胡甜薇 18857425142

114 慈溪辰茂国脉酒店 慈溪市浒山街道南门大街 288 号
标间 728

268
（含双早）

张玲玲 13777993131
628 豪华间

228
（含双早）

115
慈溪国际大酒店 慈溪市新城大道 625 号

688 标间（单间）
298

（含双早）
周飞

13968257788

116
慈溪大酒店 慈溪市环城南路 407 号 548

豪华标间
220

（含双早）
马可君 13645840991

117
渔光之城滨海场景
演艺秀

象山县石浦镇江心街 4 号
A区 128
C 区 208

A 区 60
C 区 100

陆风雷 13386633363

118 象山俞家小院 浙江省象山县新桥镇上盘村 5号 标准房 358
188

（含双早）
俞海民 13968360303

119
泥鳅部落花岙故事
民宿

宁波象山花岙岛
一房间+双人晚
餐+双早 688

428
（含双早）

土豆 19533469160

120
象山华翔山庄国际
酒店

象山县西周镇镇安路 104 号

套房大床/标间
2034

798
（含双早）

罗丽 13685730037

大床/标间 1572
598

（含双早）
套房大床标间

2270
799

（含双早）

大床/标间 1944
599

（含双早）
翔园手工体验

馆 300
98



121 宁波戴维钻石酒店 象山县石浦镇大庆路 158 号
高级怡景房

1380
570

（含双早）
施剑杰 18868681272

122 碧海晴沙民宿
象山涂茨镇黄沙村新一区 101-102
号

云海阔·3 号楼/
慕海晴·4号楼

2988

2488
（含双早）

贾海波 15397129722

慕海瑶·5 号楼/
海波平·6号楼

3488

2588
（含双早）

慕海大床房/慕
海双床房 699

259
（含双早）

大床房/双床房
/亲子房 899

359
（含双早）

123
宁波杭州湾绿地铂
派酒店

前湾新区玉海西路 62 号筑梦坊 9
号楼

高级房（大床/
双床，）388

270
（含双早）

翟元培 18968223833 如需升级湖景房需补 60 元差价

124
宁波杭州湾
凯悦酒店

慈溪市滨海二路 1118 号

方特东方神画
景区夜场门票 2
张+杭州湾凯悦
酒店标准客房
双床房/大床房
一晚(二选一)
酒店自助早餐 2
份一个套餐可
免费携带 2 名
1.1 以下儿童

1188

799 陈灿阳 13736144230

仅限方特东方神画夜场活动专
享，入园时间：16:00-21:00。
使用日期:10 月 14 日-11 月 12
日。

享悦中餐厅 9 折
黄超 18621680243

使用日期:10 月 14 日-11 月 12
日

自助晚餐 328 188
使用日期:10 月 14 日-11 月 12
日，仅限周五周六周日

125
宁波杭州湾梦幻温
泉水世界

杭州湾新区滨海二路 928 号北面

会议楼高级客
房（有窗）378

278
（含双早）

周燕 15267884862
四房园景别墅

3888
2788

（含八早）

庭院六房别墅
4388

3188
（含十二
早）



126
宁波杭州湾新区世
纪金源大饭店

杭州湾新区金源大道 9 号

A座高级房（大
床/双床），548

450
（含双早）

张学梅 18069026577B 座高级房（大
床/双床，含双

早）478
350

127
大田山居·食野主题
餐厅

东钱湖国家旅游度假区下水村 500
号下水湿地公园内

除特价菜和酒水饮料外，全
场 85 折

周晓莎 18069067508

128 钱湖居·一帆酒店
东钱湖国家旅游度假区环湖南路
575 号

268 128 王雪 15058092503
围炉套餐一套（四宫格点心盒一
套，红薯，水磨年糕，灌灌烤奶
一壶，中式糕点四个，果盘小份）

129 钱湖居·远度假酒店东钱湖旅游度假区沙山路

一间一晚隐湖
豪华大床房或
隐湖独栋双床
房，含早餐双人
份、免费 mini
吧和客房茶叶。

1999

1099 任敏 13586731554

130

宁波钱湖酒店有限
公司东钱湖康得思
酒店

浙江省宁波市东钱湖旅游度假区
沙山路 28 号

788 568 李承芬 18761693572 60 分钟川平衡水疗

300 60 李承芬 18761693572 一次健身房门票

凭宁波身份证，消费 85 折优
惠（大堂吧、东悦市集、明

阁、酒吧）
潘泳 13818712269

/ /
下午 12 点至 4点，在大堂吧户外
拍照打卡，集 20 赞免费赠送咖啡
或精美蛋糕（限量 100 份）

豪华园景或庭
院房一间夜+含
双早+双人下午

茶 1996

1399 朱存存 18815284233

131 湖与咖（下水店）
东钱湖国家旅游度假区下水西村
500 号

72
两杯饮品自

选 28
项佳怡 18267414643

132 国际湖泊之家
东钱湖国家旅游度假区环湖东路
上水帐篷营地

拿铁 36/杯 16 黄梦梦 15955771370

133 东钱湖沙滩营地 东钱湖环湖南路沙滩营地
当日门票免费，景区自营户

外用品租赁 5 折
沈永立 18067276008




