附件2
免责说明
请您在报名前认真阅读本文件，充分理解文件内容，在此前提下参加桐庐县第四届马拉松接力赛。
一、本人了解：本次活动组委会已明确告知本人上述条款,并对活动的风险进行了提醒和警告。本人已清楚认识到本次活动是一项具有一定危险性的活动,参加本次活动是对个人生理和心理极大考验，可能导致严重人身伤害或财产损失。
二、本人承诺实时关注体温状况，如一旦体温异常，及时上报领队或主办方，并自愿退出比赛。
三、我完全了解自己的健康状况。本人身体健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低及其它不适合公开水域游泳的疾病）。本人身体状况符合参赛要求，经过充分的赛前训练具备参加本次比赛的体力条件，可出具健康证明。因此我郑重声明，可以正常参加本次活动。
四、为参加本次活动，本人了解、同意并保证：（一）我充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。（二）本人了解，活动场地或其周围的人员、物体、环境或材料都有可能造成危害。本人承担所有参与本次活动项目及其他所有相关活动的风险。上述风险包括但不限于：跌倒、冲撞、踩踏或与其他参赛者、赛事工作人员、志愿者、观众、场地标记物或其他障碍物或危险物品的接触及碰撞；降雨、气温或湿度及雷击等天气影响；本人自备设备或活动组织者提供的设备的缺陷；赛道及人行道在内的赛场状况；或现场观众、参与或协助本次活动组织工作的人员造成的危险。本人已充分了解此类风险，且自愿承担相应后果。（三）本人了解，活动组织者或参与、协助本次活动组织工作的个人可能因不可预见的情况致使本人遭受人身伤害或财产损失。本人已充分了解此类风险，且自愿承担相应后果。
五、我本人愿意遵守本次活动的所有规则规定；如果本人在活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止活动或告之组委会。
六、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡责任的权利。我同意接受主办方在活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
七、本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

签名：                        日期：    年   月   日

注：在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。组委会强烈建议所有参赛选手通过正规医疗机构进行体检（含心电图检查），并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，方可报名参赛。
友情提醒：天气寒冷请做好个人赛前科学热身，赛中控制节奏。赛后必须拉伸。并做好赛后保温防感冒措施。
[bookmark: _GoBack]
