	东莞松山湖总工会


关于组织开展2024年松山湖趣味定向越野
暨篝火晚会的通知

（预通知）

园区各基层工会：

为增强园区企业职工之间的交流互动，加强职工团队合作精神，同时丰富园区群众的业余文化生活，东莞松山湖总工会联合松山湖南部片区党委，计划开展2024年松山湖趣味定向越野暨篝火晚会活动。具体事项如下：

一、组织单位
主办单位：东莞松山湖总工会、松山湖南部片区党委

协办单位：松山湖北部片区党委、松山湖中部片区党委、松山湖生态园片区党委

执行单位：爱动时代体育文旅科技（广东）有限公司
二、活动时间

2024年6月15日

三、活动地点

东莞市松山湖

四、竞赛赛制

限50支参赛队伍，每支队伍指定6人参赛（每支队伍至少一名异性），通过绿色出行方式前往不同打卡点完成打卡点任务并到达终点。

五、活动规则

具体详见附件《2024年松山湖趣味定向越野暨篝火晚会活动规则》。

六、奖项设置及奖励

（1） 一骑绝尘奖：完赛时间最短的前5支参赛队伍；
（2） 精彩绝伦奖：获得积分最高的前5支参赛队伍；
除获奖10支队伍外的20支参赛队伍队员可获得完赛纪念品
（以上奖项均不重复）

七、参赛要求
（1） 参赛队伍总数限制50支，报满即截止；
（2） 参赛队伍必须是在园区已建立工会的企事业单位，每家基层工会最多可报2支队伍参赛，人数不足的基层工会，可以联合其他园区范围内基层工会共同组队参加，每支参赛队伍的队员最多可来自三家不同的基层工会。

八、报名方式

（1） 报名时间：6月5日至6月10日
（2） 报名方式：各参赛队伍联系人将比赛报名表发送到指定邮箱：sshqtgzj@126.com；
（3） 报名资料：参赛队伍填写附件3报名表，在截止时间前发送到指定邮箱，邮件主题及文件名格式统一为：参赛企业名称+参赛队伍名称+参赛队伍联系人+联系方式 。
特此通知。

附件：1.2024年松山湖趣味定向越野暨篝火晚会活动规则
      2.活动现场应急安全预案

      3.2024年松山湖趣味定向越野暨篝火晚会报名表

东莞松山湖总工会

2024年6月5日

东莞松山湖总工会                        2023年6月5日印发
附件1：

2024年松山湖趣味定向越野暨篝火晚会
活动规则

一、活动介绍

活动起源：定向运动（Orienteering）起源于瑞典，由一项军事体育活动演变为一项户外体育运动项目。指利用地图和指北针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标者为胜。

城市定向赛是由定向越野运动发展过来的一项体育运动与休闲旅游为一体在城市开展的全新活动，参与者须灵活运用地图及任务指令，在最短时间内利用共享单车、共享汽车、公共交通或徒步行走的方式在城市范围内到达指定地点并通过团队协作完成任务。
二、活动内容
（一）参赛队伍要求

1.队伍人数：每支参赛队伍固定6名队员（每支队伍至少包含一名异性）

2.年龄要求：参赛队员年龄需满18周岁 

3.队伍数量：50支

（二）打卡点设置

1. 起点：万汇云谷
2. 松山湖园区范围内随机打卡点4个（活动当天公布）

3. 终点：活动当天公布
（三）参赛要求
1. 参赛队伍在活动过程中禁止使用个人交通工具及个人财物完成定向穿越任务；

2. 参赛队伍按照比赛规则定向穿越指定打卡点，并完成相应的固定及随机任务。

（四）活动流程

1. 参赛队伍于签到处签到并领取赛事包、任务卡，参赛队伍鸣枪出发仪式并依据分组共同出发。

2. 各自组别依据任务卡上路线，通过绿色出行方式，抵达所有任务点完成任务点挑战，盖章并打卡合影。

3. 参赛队伍所有队员抵达终点，依据打卡图片及任务点盖章审核，领取活动完赛纪念品；
4. 完赛队伍队员集体参加篝火晚会，完成趣味游戏、加强团队交流。

	序号
	活动内容
	时间
	流程
	地点

	1
	趣味定向穿越
	08:00-09:00
	集合签到/领取物资
	万汇云谷

	2
	
	09:00-09:10
	组织集合
	

	3
	
	09:10-09:20
	主持人开场
	

	4
	
	09:20-09:25
	介绍赛事规则
	

	5
	
	09:25-09:35
	领导讲话
	

	6
	
	09:35-09:50
	全体热身
	

	7
	
	09:50-10:00
	鸣枪出发
	

	8
	
	10:00-17:30
	定向穿越
	松山湖园区范围内打卡点

	9
	篝火晚会
	17:30-18:00
	自由游玩休息
	定向越野终点

	10
	
	18:00-18:10
	主持人开场
	

	11
	
	18:10-18:20
	颁奖仪式
	

	13
	
	18:30
	点燃篝火
	

	14
	
	18:30-19:00
	乐队表演
	

	15
	
	19:00-20:00
	集体游戏
	

	16
	
	20:00-20:40
	乐队表演
	

	17
	
	20:40-21:30
	自由表演
	


注意事项：
1. 比赛开始时间为发出枪鸣为始，所有打卡点开放时间最晚为16:30，所有参赛队伍必须在17:30之前到达终点；
2. 不同参赛队伍任务卡上随机出现的打卡点位及挑战任务皆不同，在完成当前打卡点任务前，无法得知下一任务点位置；
3. 各个打卡点均设有补给站、休息区、医疗区，确保参赛选手休息、补充、急救等需求；
4. 先行完赛到达终点的参赛队伍可于终点凭完赛任务卡领取完赛纪念品后前往篝火晚会现场休息并进行能量补给。

附件2:

活动现场安全应急预案

一、前言

为了保障活动现场的安全和顺利进行，特制定此应急预案，在活动现场发生突发事件时，能够及时、有效地处理，保障参与者的人身财产安全。

二、应急预案

1. 火灾

（1）一旦发现火灾，立即报警，同时通知现场人员进行疏散。

（2）尽快找到灭火器材进行灭火，确保火势不扩大。

（3）在灭火的同时，组织人员疏散，避免人员受伤。

（4）如有人员被困，应立即通知救援队伍前来救援。

2. 地震

（1）一旦发生地震，不要惊慌，保持冷静，立即保护好自己。

（2）如能找到结实的桌子、柱子等隐蔽物，尽快躲到下面，保护头部。

（3）避免在墙边、窗户旁停留，防止玻璃等物品砸伤人。

（4）地震结束后，应在现场等待救援。

3. 突发疾病

（1）一旦发现有人突发疾病，立即通知现场医护人员进行处理。

（2）如无医护人员在现场，应立即拨打急救电话129，等待救援。

（3）在等待救援的过程中，应对患者进行简单的急救处理，如保持呼吸道通畅、止血等。

4. 交通事故

（1）一旦发生交通事故，应立即报警。

（2）避免在现场乱动，保持现场原貌，等待警方到来处理。

（3）如有人员受伤，应立即进行急救处理，确保患者得到及时的治疗。

5. 暴力事件

（1）一旦发生暴力事件，应立即报警。

（2）避免直接参与，确保自身安全。

（3）如有人员受伤，应立即进行急救处理，确保患者得到及时的治疗。

三、总结

本应急预案是在活动现场突发事件处理方面的一般性建议，在实际情况中，应以现场情况为准，采取相应的处理措施。同时，还应定期进行演练，提高应急处理能力。

附件3：
2024年松山湖趣味定向越野暨篝火晚会报名表
企业名称：                    填报人：              联系电话：             填报日期：                
	参赛队伍全称：
	领队姓名：
	领队联系电话：

	序号
	队员姓名
	性别
	工作单位
	身份证号码
	身高
	体重
	上衣尺码
	备注
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