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应聘者提交视频的要求
一、各岗位统一要求
语言为普通话；考生全程全身、正面、素颜出镜，形象端正，视频格式为MP4，不大于50M，提交视频文件名格式为：学段+学科+课题+应聘者姓名，如：小学语文《“诺曼底号”遇难记》李一。
二、各岗位的具体要求
（一）初中道德与法治教师岗位的视频要求
1.人民教育出版社，七年级上册第十课第二框《活出生命的精彩》说课。
2.时间要求5分钟以内。
（二）初中心理健康教师岗位的视频要求
1.北京师范大学出版社，七年级下册第十七课《走出“自我中心”》片段教学视频。教材见附件5。
2.时间要求5分钟以内。
（三）初中历史教师岗位的视频要求
1.人民教育出版社，七年级下册《盛唐气象》说课。
2.时间要求5分钟以内。
（四）小学语文教师岗位的视频要求
1.人民教育出版社统编版，四年级下册23课《“诺曼底号”遇难记》说课或微课视频。
2.时间要求5分钟以内。
（五）小学数学教师岗位的视频要求
1.人民教育出版社，四年级上册《一亿有多大》说课。
2.时间要求5分钟内。
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